KONIEC ZWIAZKU / MATERIAL DO PRACY WEASNEJ

Na dzis wystarczy.

Nie musisz planowac catej przysztosci. Wybierz co$ matego, co jest dzisiaj mozliwe.

Co moge zrobi¢ dla swojego ciata? Np. prosty positek, odpoczynek, krotki spacer.

Do kogo moge odezwac sie po wsparcie? O co konkretnie poprosze?

Co moge spokojnie odtozy¢ na pozniej?

Moj jeden maty krok na najblizszg godzine:

Ta karta jest materiatem edukacyjnym, nie terapig. Jesli nie mozesz zadbac o podstawowe
potrzeby lub Twdj stan sie pogarsza, poszukaj pomocy specjalisty.

konieczwiazku.com * Mozesz wracac do tych pytan we wiasnym tempie.



